Nazov: Skolska Jedalen pri M3

Adresa : Podhorany 106 Strana ¢€.1
Datum Desiata HM (o Obed HM EN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/65/90  [** Polievka minestrone 180/200/250 |***¢ Petivo vodové 50/70/100 |>°*
Natierka viadsk4 20/26/140 | Halusky so syrom a smotanou * 160/210/310 | Natierka maslova s &okolado. |20/26/40  |**
Caj bylinkovy 150/200/25. |'** Milieko pinotuéné 150/200/250 ' Biela kdva 150/200/25. |'™*
Pondelok
24.03.2025
4763/ 6167 / 8810 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom |160/210/32, [2*° Polievka zemiakova 180/200/250 |*' Zemle 50/70/100 |***
Hovadzi gulas slovensky 134/160/232 |* Natierka tvarohova s cesnako. [20/26/40  |***®
Ut k Chlieb k privarku 40/60/100 e Caj ovocny s medom 150/200/25. |'*"
oro Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250 |'%
25.03.2025
3215/ 4368 / 6636 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/36. |2 Polievka kalerabova 180/200/250 [** Chlieb na olovrant 55/65/90  ***
Jaémenné kripky 15/18/24 e Natierka viedenska 20/26/40  *™
Stred Syrové tajomstvo v cestigku * 0/80/110 2 Caj ovocny, nesladeny 150/200/25. |'**
reda Zemiakové pyré |. 130/195/295 [0
26.03.2025 Kysl4 uhorka 50/70/100 |
3335/ 589118163 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 bt Polievka pdrova s opekanym chlebom 180/200/250 |*** Peéivo vodové 50/70/100 |**2
Nétierka drozdova 20/26/40  [*% Kuracie prsia plnené 90/115/155  |*°" Natierka medova 20/26/40  |**
étvrt k Detsky &aj Eierny bez kofeinu . [150/200/25. |"*® RyZa dusena 110/150/190 |7 Mlieko kakaové 150/200/25. |
o Kompét broskyfiovy 100/130/150 |
27.03.2025
4694 / 6068 / 8429 (kJ)
Chlieb na desiatu celozmny  |55/65/90  |*™® Polievka fazufova s fliatkami 180/200/250 |7 Detska vyZiva 150/160/20. |***
Natierka syrova s redkovkou [20/26/40  |*™ Dukétové buchticky s vanilkovym krémom [220/260/380 |["**® Piskoty 20/25/30 2R
g Caj ovocny s medom a citrén. [150/200/25. | Voda s pomaranéovou $tavou 150/200/250 |'**
Piatok
28.03.2025
4326 / 5287 / 7502 (kJ)
MS / Lstupeii / 15-18 Vediici: B.Eliaova Hlavny kuchér : K.Golenovska




